Targeta 1

. Conjuge

. Parella

. Fillrfilla

. Gendre/nora

. Pare/mare

. Sogre/sogra

. Germa/germana
. Nét/néta
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. Altre familiar (especifiqueu)
10. Una altra persona sense parentiu (especifigueu)

11. Ex-conjuge/Ex-parella



Targeta 2

1. Sense estudis

2. Estudis primaris sense completar

3. Certificat d'estudis primaris, fins a 5 ° d'EGB, o educacio
primaria (LOGSE) (també Grau Elemental en Musica i Dansa)
4. Batxillerat elemental, Graduat escolar, EGB o0 ESO (també
Grau Mitja en Musica i Dansa)

5. Batxillerat superior, BUP, o Batxillerat (LOGSE)

6. Pre-universitari (PREU) o COU.

97. Una altra



Targeta 3

. Sense estudis universitaris o formacié professional
. F.P. Oficialia, F.P. de 1r Grau
. F.P. Mestratge, FP de 2 ° grau

. C.F. de grau mitja (tecnic mitja)

1
2
3
4
5. C.F. de Grau Superior (Tecnic Superior)
6. Magisteri, ATS, diplomat d'Escola universitaria

7. Aparellador o enginyer tecnic

8. Llicenciat

9. Enginyer Superior o Arquitecte

10. Grau (Bolonya)

11. Master (Bolonya)

12. Doctorat

95. Cursant estudis universitaris o formacié professional

97. Una altra



Targeta 4

1. Casat/da i vivint amb el conjuge

2. Parella de fet registrada

3. Casat/da i vivint separat/da del conjuge
4. Solter/a

5. Divorciat/da

6. Vidu/a



Targeta 5

1
2
3
4
5
6
7
8

. En el mateix domicili

. En el mateix edifici, pero no en la mateixa casa
. A menys d'1 quilometre

. Entre 11 5 quilometres

. Entre 51 25 quilometres

. Entre 251 100 quilometres

. Entre 100 i 500 quilometres

. A més de 500 quilometres



Targeta 6

1. Treballador/a a temps complet

2. Treballador/a a temps parcial

3. Treballador/a per compte propi o en negocis familiars
4. Aturat/da

5. Estudiant/formacié professional/en reciclatge

6. De baixa per maternitat/paternitat

7. Jubilat/da o prejubilat/da

8. Malalt/a o incapacitat/da permanentment

9. A la cura de la llar o la familia

97. Una altra situacio



Targeta 7

1. Atac de cor, inclosos l'infart de miocardi o la trombosi
coronaria, o algun altre problema de cor, incloent la insuficiéncia
cardiaca congestiva

2. Tensio arterial alta o hipertensio

3. Colesterol alt

4. VVessament cerebral o malaltia vascular cerebral

5. Diabetis o sucre elevat en sang

6. Malaltia pulmonar cronica, com bronquitis cronica o emfisema
10. Cancer o tumor maligne, incloent leucémia o limfoma, pero
excloent cancers de pell de menor importancia

11. Ulcera d'estomac o duodenal, tlcera péptica

12. Malaltia de Parkinson

13. Cataractes

14. Fractura de malucs o de femoral

15. Altres fractures

16. Malaltia d'Alzheimer, demencia, sindrome organica cerebral,
senilitat o qualsevol altre trastorn greu de memoria

18. Altres trastorns afectius o emocionals, com ansietat, nervis o
problemes psiquiatrics

19. Artritis reumatoide

20. Osteoartritis o altres reumatismes

96. Cap

97. Altres problemes de salut no esmentats



Targeta 8

1. Medicaments per al colesterol

2. Medicaments per la tensi¢ arterial alta

3. Medicaments per a malalties coronaries o cerebro-vasculars
4. Medicaments per a altres malalties cardiaques

6. Medicaments per a la diabetes

7. Medicaments per al dolor de les articulacions o inflamacio de
les articulacions

8. Medicaments altres dolors (per exemple, mal de cap, mal
d'esquena, etc)

9. Medicaments per a problemes de son

10. Medicaments per l'ansietat o la depressid

11. Medicaments per I'osteoporosi

13. Medicaments per l'acidesa d'estomac

14. Medicaments per la bronquitis

15. Medicaments supressors de la inflamacio (només
glucocorticoides o esteroides)

96. Cap

97. Altres medicaments no esmentats



Targeta 9

1. Esquena

2. Malucs

3. Genolls

4. Altres articulacions

5. Boca/dents

6. Altres parts del cos, pero no articulacions

7. Per tot arreu



Targeta 10
1. Caigudes
2. Por a caure

3. Marejos, desmais o pérdues de coneixement
4. Fatiga



Targeta 11

1. Medicaments per al colesterol

2. Medicaments per la tensi¢ arterial alta

3. Medicaments per a malalties coronaries o cerebro-vasculars
4. Medicaments per a altres malalties cardiaques

6. Medicaments per a la diabetis

9. Medicaments per a problemes de son

10. Medicaments per l'ansietat o la depressid

11. Medicaments per I'osteoporosi

13. Medicaments per l'acidesa d'estobmac, gastritis o reflux
d’estomac

15. Medicaments per la bronquitis o I'asma

16. Medicament pel dolor musculoesqueléetic (articulacions,
dolors musculars, mal d'esquena)

17. Medicaments altres dolors (per exemple, mal de cap, mal a les
dents)

18. Medicaments supressors del sistema immune com els
glucocorticoides o esteroides

19. Vitamina D (sola o en combinacio)

96. Cap

97. Altres medicaments no esmentats



Targeta 12

1. Caminar 100 metres

2. Estar assegut/da durant aproximadament dues hores

3. Aixecar d'una cadira després d'haver estat assegut/da durant
molt de temps

4. Pujar diversos trams d'escala sense descansar

5. Pujar un tram d'escala sense descansar

6. Inclinar-se, agenollar-se o ajupir-se

7. Aixecar o estendre els bracos per sobre de les espatlles

8. Arrossegar o empényer objectes de grans dimensions com, per
exemple, una butaca

9. Aixecar o transportar objectes que pesin mes de 5 quilos, com,
per exemple, una bossa de la compra pesada

10. Agafar una moneda petita d'una taula

96. Cap de les respostes anteriors



Targeta 13

. Vestir-se, incloent posar-se els mitjons i les sabates

. Caminar per una habitacio

. Banyar-se o dutxar-se

. Menjar, per exemple, trossejar els aliments

. Alixecar-se o0 anar a dormir

. Utilitzar el lavabo, incloent assentar-se i aixecar-se

. Fer servir un mapa per orientar-se en un lloc desconegut

. Preparar un menjar calent
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. Comprar aliments

10. Fer una trucada telefonica

11. Prendre la medicaci6

12. Treballar a la casa o al jardi

13. Administrar els diners, com, per exemple, pagar les factures i
portar els comptes

96. Cap de les respostes anteriors



Targeta 14

1. Gairebe cada dia

2. Cinc o sis dies a la setmana

3. Tres o quatre dies a la setmana
4. Una o dues vegades a la setmana
5. Una o dues vegades al mes

6. Menys d'un cop al mes

7. Mai en els ultims tres mesos



Targeta 15

1. Tots els dies

2. 3-6 vegades a la setmana
3. Dues vegades per setmana
4. Una vegada per setmana

5. Menys d'una vegada a la setmana



Targeta 16

1. Direcci6 de les empreses i de les administracions publiques
2. Tecnics i professionals cientifics i intel-lectuals

3. Tecnics i professionals de suport

4. Empleats administratius

5. Treballadors dels serveis de restauracio, personals, proteccio i
venedors dels comergos

6. Treballadors qualificats en I'agricultura i en la pesca

7. Artesans i treballadors qualificats de les indUstries
manufactureres, la construccid, i la mineria, llevat dels operadors
d'instal-lacions i maquinaria

8. Operadors d'instal-lacions i maquinaria, i muntadors

9. Treballadors no qualificats

10. Forces armades



Targeta 17

1. Agricultura, ramaderia, caca, silvicultura, pesca

2. Industries extractives

3. Industria manufacturera

4. Produccio i distribucio d'energia electrica, gas i aigua

5. Construccio

6. Comerg; reparacio de vehicles de motor, motocicletes i articles
personals i d'Us domestic

7. Hosteleria

8. Transport, emmagatzematge i comunicacions

9. Intermediacié financera

10. Activitats immobiliaries i de lloguer; serveis empresarials
11. Administracio Pablica, defensa i seguretat social obligatoria
12. Educaci6

13. Activitats sanitaries i veterinaries, serveis socials

14. Altres activitats socials i de serveis prestats a la comunitat,

serveis personals



Targeta 18

1. Tenir dret a una pensio publica

2. Tenir dret a una pensio privada d'empresa

3. Tenir dret a una pensio privada

4. Em van oferir I'opcié de jubilar anticipadament amb condicions
especials

5. Em van acomiadar (per exemple, una pre-jubilacio)

6. Problemes de salut propis

7. Problemes de salut d'amics o familiars

8. Jubilar al mateix temps que el meu marit / dona / parella
9. Per passar mes temps amb la familia

10. Gaudir de la vida



Targeta 19
1. Jubilat/da.

2. Treballador/a per compte d’altra o propi (incloent el treball en
negocis familiars).

3. Aturat/da

4. Malalt/a o incapacitat permanent.

5. A la cura de la casa o la familia.

97. Altres situacions (rendista, vivint de les seves propietats,

estudiant, realitzant treball de voluntariat)



Targeta 20

1. Un canvi del tipus d'ocupacié (per exemple, ha passat de ser
treballador per compte alié treballador per compte propi)

2. Un canvi de l'ocupador

3. Un ascens

4. Un canvi de la localitzacié de I'ocupacio

5. Un canvi en el tipus de contracte (de temporal a fix 0
viceversa)

96. Cap de les respostes anteriors



Targeta 21

1. Pensio de jubilacio

2. Pensi6 de jubilacié anticipada

3. Prestaci6 / subsidi per desocupacio

4. Prestacio pablica per malaltia

5. Prestaci6 publica per invalidesa, incapacitat o discapacitat
6. Assistencia social

96. Cap de les respostes anteriors



Targeta 22

1. Molt d'acord
2. D'acord

3. En desacord

4. Molt en desacord



Targeta 23

1. Pensio publica de jubilacio

2. Pensio publica suplementaria de jubilacié o segona pensié
publica de jubilacio

3. Pensio publica de jubilacio anticipada

4. Pensi6 publica d'invalidesa / incapacitat o prestacio publica per
malaltia

5. Segona pensié publica d'invalidesa / incapacitat o segona
prestacio publica per malaltia

6. Prestacio / subsidi per desocupacio

7. Pensi6 publica de viduitat

8. Segona pensid pablica de viduitat

9. Pensio publica de guerra

10. Pagaments d'una asseguranca publica de dependencia

96. Cap de les anteriors



Targeta 24

1. Pensio privada d'empresa de jubilacio del seu ultim treball
2. Pensid (privada) d'empresa de jubilacio d'un segon treball
3. Pensio (privada) d'empresa de jubilacio d'un tercer treball
4. Pensi6 (privada) d'empresa de jubilacio anticipada

5. Prestacio (privada) d'empresa per invalidesa / incapacitat

6. Pensio (privada) d'empresa de viduitat

96. Cap de les anteriors



Targeta 25

1. Pagaments d'una asseguranca de vida

2. Pagaments d'una asseguranca vitalicia o d'un pla de pensions
privat i personal

3. Pensio alimentaria

4. Pagaments periodics d'institucions benefiques

5. Pagaments d'una asseguranca de dependencia d'una companyia
d'assegurances privada

96. Cap de les anteriors



Targeta 26

1. Pensio publica de jubilacié

2. Pensio publica de prejubilacio

3. Prestacio publica per malaltia, invalidesa o incapacitat
4. Pensi6 privada (d'empresa) de jubilacio

5. Pensio privada (d'empresa) de prejubilacio



Targeta 27

1. Per exemple: vestir-se, banyar-se o dutxar-se, menjar, estirar-se
0 aixecar-se del llit, anar al bany

2. Per exemple, amb reparacions a la llar, jardineria, transport,
compres, tasques domestiques o ajudar amb la paperassa, com

omplir formularis, resoldre assumptes financers o legals



Targeta 28

1. Propietaria

2. Membre d'una cooperativa
3. Arrendataria

4. Subarrendataria

5. Sense lloguer



Targeta 29

1. No li els agrada tractar amb bancs

2. El saldo minim o les comissions del servei son massa alts

3. Cap banc disposa d'un horari o localitzacié oportuns

4. No necessita / necessiten o vol / volen un compte bancari

5. No té / tenen diners suficients

6. Els estalvis son gestionats per fills o altres familiars (vivint en
o fora de la llar)

95. De fet, tinc / tenim un compte

97. Una altra rad diferent de les anteriors



Targeta 30

1. Deutes en concepte d'automobils i altres vehicles (furgonetes,
motocicletes, vaixells, etc.)

2. Deutes en targetes de credit / targetes d'establiments comercials
3. Prestecs (de bancs o altres entitats de finangament)

4. Deutes amb amics i familiars

5. Préstecs per a estudiants

6. Factures vencudes (teléfon, electricitat, calefaccio, lloguer)

96. Cap dels anteriors

97. Altres



Targeta 31

1. Sovint

2. De vegades
3. Rarament
4. Mai



Targeta 32

1. Voluntariat o obres de beneficéncia

4. Assistencia a cursos de formacio o educatius

5. Assistencia a un club esportiu, social o d'un altre tipus

6. Participacio en un grup religios (església, sinagoga, mesquita,
etc.)

7. Participacio en activitats d'un partit politic o d'una organitzacié
relacionada amb la comunitat

8. Llegir llibres, revistes o diaris

9. Jocs de paraules o numeros com els mots encreuats o el Sudoku
10. Jugar a les cartes o0 a jocs com els escacs

96. Cap de les anteriors



Targeta 33

1. TV en color

2. Cotxe per Us privat

3. Telefon (linia fixa o0 mobil)
4. Rentaplats

5. Rentadora

6. Ordinador



Targeta 34

1. Assumeix un risc financer considerable amb I'expectativa
d'obtenir rendiments substancials.

2. Assumeix un risc financer superior a la mitjana amb
I'expectativa d'obtenir rendiments superiors a la mitjana.

3. Assumeix un risc financer mitja amb I'expectativa d'obtenir
rendiments mitjans.

4. No esta disposat a assumir cap risc financer.



Targeta 35

1. Molt facil
2. Facil

3. Dificil

4. Molt dificil



Targeta 36

1. Cases d'empenyorament
2. Prestadors

3. Amic(s)

4. Familia

5. Cap d'aquests



Targeta 37

1. Absolutament cap possibilitat

2. Absolutament segur



Targeta 38
1. Jubilat

2. Treballador per compte alie o propi (incloent treball per a
I'empresa familiar)

3. Aturat i buscant treball

4. Malaltia o discapacitat permanent

5. Treball domestic

97. Altres (rendista, estudiant, fent treball voluntari)



Targeta 39

1. Depressio

2. Malaltia d'Alzheimer, un altre tipus de demencia o
deteriorament greu de memaoria

3. Altres trastorns afectius, incloent ansietat, nervis o altres

problemes psiquiatrics?



Targeta 40

1. Ajuda amb la cura personal (ex. aixecar-se i estirar-se del llit,
vestir-se, rentar-se i banyar-se

2. Ajuda amb les tasques domestiques (ex. netejar, planxar,
cuinar)

3. Menjars a domicili (ex. menjars preparats proporcionats pel
municipi 0 una empresa privada)

4. Ajuda amb d'altres activitats



Targeta 41
1. Cap o molt pocs (0-10 llibres)

2. Suficients com per omplir un prestatge (11-25 Ilibres)

3. Suficients com per omplir una llibreria (26-100 llibres)

4. Suficients com per omplir dos llibreries (101-200 llibres)
5. Suficients com per omplir dos o més llibreries (més de 200
[libres)



Targeta 42

1. Malaltia infecciosa (per exemple, el xarampio, la rubéola, la
varicelela, les galteres, la diftéria o I' escarlatina)

. Poliomielitis

. Asma

. Altres problemes respiratoris (a part d'asma)

. Alelergies (a part d'asma)

. Diarrea greu

. Meningitis/encefalitis

. Problemes cronics d'oida
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. Trastorns del llenguatge
10. Dificultat per veure, fins i tot amb ulleres

11. Tuberculosis



Targeta 43

. Forts mals de cap o migranyes

. Epilepsia, convulsions o crisis epiléptiques

. Problemes emocionals, dels nervis, o psiquiatrics
. Ossos trencats, fractures

. Apendicitis

. Diabetis infantil o sucre a la sang

. Problemes del cor

. Leucémia o limfoma
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. Cancer o tumor maligne (excloent els cancers de pell de menor

importancia)



Targeta 44

1. El millor estat de salut imaginable

2. El pitjor estat de salut imaginable



